Ubersicht zentrale Schliisselkompetenzangebote SoSe 2023

Modulnr. Modulname Kompetenzbereich CPs Zugangsvoraussetzungen plaze |CC€I9Net | Studienfach- Anmelde- Angebots-
far empfehlung modalitaten haufigkeit
Angebote der ZESS
Diversitatskompetenzen
Perspektiven und Potenziale
eines Gesellschaftsmodelss . . . BA, MA, N Anmeldung tber
SK.AS.DK-03 fiir Alltag, Gesellschaft und Diversitatskompetenzen 3 Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
Arbeitswelt
Soziale Herkunft,
Bildungsteilhabe,
SK.AS.DK-04 Arbeitsmarktchancen: Ansj';ltze Diversitatskompetenzen 3 Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung Uber Unregelm.
zur Verbesserung von sozialer PhD FlexNow
Chancengleichheit in
Bildungswesen und Berufswelt
. . " . BA, MA, . Anmeldung tber
SK.AS.FK-05 Diversity Management Fihrungskompetenzen 3 Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
Fihrungskompetenzen
SK.AS.FK-01 Fihrung Fihrungskompetenzen 3 Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Jedes Semester
PhD FlexNow
SK.AS.FK-02 Coaching Fihrungskompetenzen 3 Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Jedes Semester
PhD FlexNow
Interkulturelle . . BA, MA, u Anmeldung uber
SK.AS.FK-03 Kommunikationskompetenz Fihrungskompetenzen 3 Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
Grundlagen " . BA, MA, . Anmeldung Uber
SK.AS.FK-08 Projektmanagement Fihrungskompetenzen 3 Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
SK.AS.FK-09 Eventmanagement Fihrungskompetenzen 3 Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Unregelm.
PhD FlexNow
SK.AS.FK-11 Ko_mmumkanve Fihrungskompetenzen 3 Keine 16 BA, MA, Alle Fécher Anmeldung Uber Unregelm.
Basiskompetenzen PhD FlexNow
Praxiswerkstatt . . BA, MA, u Anmeldung uber
SK.AS.FK-14a Projektmanagement Fihrungskompetenzen 3 Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
SK.AS.FK-25 Resilienz starken Fihrungskompetenzen 3 Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung Uber Unregelm.
PhD FlexNow
SK.AS.FK-26 B2B-Vertrieb in akademischen Fuhrungskompetenzen 3 Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Unregelm.
Kontexten PhD FlexNow
Kommunikative Kompetenzen
SK.AS.KK-01la Theorie der Rede Kommunikative 3 Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Unregelm.
Kompetenzen PhD FlexNow
SK.AS.KK-02a Theorie des Gesprachs Kommunikative 3 Keine 16 |BAMA L Al pacher | Anmeldung tber Unregelm.
Kompetenzen PhD FlexNow




SK AS. KK-21 Basismodul Stimme-Sprechen- Kommunikative Keine 16 BA, MA, Alle Fécher Anmeldung tber Unregelm.
Auftreten Kompetenzen PhD FlexNow
Stimme - Sprechen - Auftreten Kommunikative . BA, MA, u Anmeldung uber
SK.AS KK-36 in Lehr- und Lernsituationen Kompetenzen Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
SK AS.KK-30 Zertifikatskurs Rhetorik - Freie Kommunikative Keine 16 BA, MA, Alle Fécher Anmeldung tber Unregelm.
Rede Kompetenzen PhD FlexNow
Zertifikatskurs Rhetorik - Kommunikative . BA, MA, . Anmeldung tber
SKAS.KK-31 Aufbaukurs Argumentation Kompetenzen Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
SK AS. KK-32 Zert|f|katskurs"Rhetorlk - Kommunikative Keine 16 BA, MA, Alle Fécher Anmeldung Uber Unregelm.
Gesprach Kompetenzen PhD FlexNow
SK.AS.KK-34 Argumentieren und Verhandeln Kommunikative Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Unregelm.
Kompetenzen PhD FlexNow
Sprechwerkstatt fur
) angehende Kommunikative . BA, MA, . Anmeldung tber
SK.AS KK-48 Mediensprecherinnen und - Kompetenzen Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
sprecher
SK.AS.KK-53 Livereportage im Fernsehen Kommunikative Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung Uber Unregelm.
Kompetenzen PhD FlexNow
SK.AS.KK-62 Analyse von S_t|mme und ihrer Kommunikative Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Unregelm.
Wirkung Kompetenzen PhD FlexNow
Moderation in Lern- und I .
SK.AS.KK-65 Arbeitskontexten Kommunikative Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung ber Unregelm.
. Kompetenzen PhD FlexNow
(Hybridveranstaltung)
Medienkompetenzen
Medienkompetenz als vierte . . BA, MA, . Anmeldung Uber
SK.AS.MK-01 Kulturtechnik Medienkompetenzen Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
SK.AS.MK-04 Jornalistische Praxis - Radio Medienkompetenzen Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung dber Unregelm.
PhD FlexNow
SK.AS.MK-05 Jornalls_tlsche _PraX|s ) Medienkompetenzen Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung Uber Unregelm.
Printmedien PhD FlexNow
Horspielproduktion in . . BA, MA, u Anmeldung uber
SK.AS.MK-11 wissenschaftlichen Kontexten Medienkompetenzen Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
Weblogs, Netzwerke, . . BA, MA, u Anmeldung Uber
SK.AS.MK-15 Olinekommunikation Medienkompetenzen Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
SK.AS.MK-22 Journalistische Praxis: Medienkompetenzen Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung ber Unregelm.
Fotoreportage PhD FlexNow




Journalistische Praxis: New

SK.AS.MK-26 Radio: Der Interviewpodcast Medienkompetenzen Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Unregelm.
als Sonderform des PhD FlexNow
Onlinejournalismus
Journalistische Praxis - .
SK.AS.MK-27 Einfihrung in den Medienkompetenzen Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Jedes Semester
. . PhD FlexNow
Journalismus (Basiskurs)
SK AS.MK-28 Journallstlsc_he Praxis - Medienkompetenzen Anmeldung zum Zertlflkatsprqgramm 16 BA, MA, Alle Fécher Anmeldung uber Jedes Semester
Praktikum w~Journalistische Praxis PhD FlexNow
Medienbildung - . . BA, MA, . Anmeldung tber
SK.AS.MK-30 Bildungsmedien Medienkompetenzen Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
Produktion von NiFs . . BA, MA, . Anmeldung Uber
SK.AS.MK-38 (Nachrichtenfilme) Medienkompetenzen Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
SK.AS.MK-31 Joum.‘rj‘hs.t'SChe.PraX'S: Medienkompetenzen Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung Uber Jedes Semester
Onlinejournalismus PhD FlexNow
Erklarfilme fur die . . BA, MA, u Anmeldung uber
SK.AS.MK-41 Wissenschaftskommunikation Medienkompetenzen Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
Sozialkompetenzen
SK.AS.SK-01 Team(-entwicklung) Sozialkompetenzen Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Unregelm.
PhD FlexNow
SK.AS.SK-02 Theorie des“ Sozialkompetenzen Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Unregelm.
Beratungsgesprachs PhD FlexNow
SK.AS.SK-04 Beratungskompetenz Sozialkompetenzen Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Unregelm.
PhD FlexNow
SK.AS.SK-10 I_’art|2|pat|ves Sozialkompetenzen Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung Uber Unregelm.
Projektmanagement PhD FlexNow
Wissens- und Selbstkompetenzen
Wissens- und . BA, MA, . Anmeldung Uber
SK.AS.WK-02 Stressmanagement Selbstkompetenzen Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
Krisen- und Wissens- und . BA, MA, . Anmeldung Uber
SK.AS.WK-05 Konfliktmanagement Selbstkompetenzen Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
SK.AS.WK-9 Vernetzt denken und handeln Wissens- und Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung ber Unregelm.
Selbstkompetenzen PhD FlexNow
. Wissens- und . BA, MA, . Anmeldung tber
SK.AS.WK-10 Lernstrategien Selbstkompetenzen Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
A . Wissens- und . BA, MA, . Anmeldung tber
SK.AS.WK-11 Kreativitatstechniken Selbstkompetenzen Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
Wissens- und . BA, MA, u Anmeldung uber
SK.AS.WK-14 Handeln unter Verantwortung Selbstkompetenzen Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
Digitale Kompetenzen
Empfohlen: EDV-Kenntnisse;
Vorkenntnisse und Fertigkeiten unter .
SK.IT.03 Excel Grundlagen Digitale Kompetenzen Anwendung der handelsiiblichen 16 BAP’h'\gA' Alle Facher Anm':ell((:;sgv\tljber Unregelm.

Betriebssysteme sind fir das
Erlernen von Excel von Vorteil




Excel Datenauswertung und

Excel Grundlagen (SK.IT.03) oder
Excel fortgeschrittene Techniken

BA, MA,

Anmeldung Uber

SK.IT.09 Statistik Digitale Kompetenzen (SK.IT.04) oder vergleichbare 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
Kenntnisse
Excel fortgeschrittene - SK.IT.03 oder Einstufungstest mit BA, MA, u Anmeldung Uber
SK.IT.04 Techniken Digitale Kompetenzen entsprechendem Ergebnis 12 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
. . sicherer Umgang mit Windows; BA, MA, N Anmeldung tber
SK.IT.05 PowerPoint Digitale Kompetenzen empfohlen: Kenntnisse in MS Word 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
Empfohlen: EDV-Kenntnisse,
Erstellen wissenschaftlicher - Grundkentnisse BA, MA, u Anmeldung Uber
SK.IT.12 Arbeiten mit MS Word Digitale Kompetenzen Windowsbetriebssystem, Office 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
Grundkenntnisse
. Erstellen wissenschaftlicher Arbeiten .
SK.IT.02 Wword fortges_chrlttene Digitale Kompetenzen mit MS Word (SK.IT.12) oder 16 BA, MA, Alle Fécher Anmeldung Uber Unregelm.
Techniken . / PhD FlexNow
vergleichbare Kenntnisse
Empfohlene Vorkenntnisse: gangige
. . Tastenkombinaionen; .
SK.IT.18 Wlssensche}ftllche Poster Digitale Kompetenzen Fortmatvorlagen; Grundlagen 16 BA, MA, Alle Fécher Anmeldung Uber Unregelm.
erstellen mit CoreDRAW . ) PhD FlexNow
Textverarbeitung; Erstellen von
Diagrammen
Empfohlen: EDV-Kenntnisse,
L - Grundkentnisse BA, MA, u Anmeldung uber
SK.IT.11 Access Basiswissen Digitale Kompetenzen Windowsbetriebssystem, Office 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
Grundkenntnisse
Empfohlen: EDV-Kenntnisse,
. - Grundkentnisse BA, MA, u Anmeldung tber
SK.IT.17 3D-Design Digitale Kompetenzen Windowsbetriebssystem, Office 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
Grundkenntnisse
Sich €in Bild machen - der Empfohlen: EDV-Kenntnisse,
wissenschatftiiche Grundkentnisse BA, MA Anmeldung Uber
SK.IT.19 Erkenntnissprozess mit Digitale Kompetenzen . . . 16 ! ’ Alle Facher 9 Unregelm.
L : Windowsbetriebssystem, Office PhD FlexNow
digitaler kreativer Grundkenntnisse
Bildbearbeitung
Englisch
Modul Grundstufe | oder BA MA Anmeldund iiber
SK.FS.EN-A2 Englisch Grundstufe IlI Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 ! ’ Alle Facher 9 Jedes Semester
. PhD FlexNow
Niveau A2 des GER
Modul Grundstufe Il oder .
SK.FS.EN-B1 Englisch Grundstufe I Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Jedes Semester
. PhD FlexNow
Niveau A2 des GER
Modul Grundstufe Il oder BA MA Anmeldund iiber
SK.FS.EN-B2-1 Englisch Mittelstufe | Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 P,hD ’ Alle Facher FIexNgw Jedes Semester

Niveau B1 des GER




Modul Mittelstufe | oder

BA, MA,

Anmeldung Uber

SK.FS.EN-B2-2 Englisch Mittelstufe Il Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 Alle Facher Jedes Semester
: PhD FlexNow
Niveau B2.1 des GER
SK.FS.EN-FA-B2- |  Englisch Mittelstufe Il fiir _ Modul Mittelstufe | oder BA, MA, ) Anmeldung tber
. Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 Alle Fécher Jedes Semester
2 Agarwissenschaftler (B2.2) . PhD FlexNow
Niveau B2.1 des GER
Modul Mittelstufe Il oder BA MA Anmeldund tiber
SK.FS.EN-C1-1 Englisch Oberstufe | Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 ! ’ Alle Facher 9 Jedes Semester
. PhD FlexNow
Niveau B2 des GER
Modul Oberstufe | oder .
SK.FS.EN-C1-2 Englisch Oberstufe II Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 BA, MA, Alle Facher Anmeldung dber Jedes Semester
- PhD FlexNow
Niveau C1.1 des GER
SK.FS.EN-AS-C1- Presentations and public . Modul Mltte_lstufe Il oder BA, MA, . Anmeldung tber
. Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 16 Alle Facher Jedes Semester
1 Speaking . PhD FlexNow
Niveau B2 des GER
Modul Mittelstufe Il oder .
SK.FS.EN-AW- Academic Writing Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung dber Jedes Semester
C1l-1 . PhD FlexNow
Niveau B2 des GER
Modul Mittelstufe Il oder .
SK.FS.EN-PW- Applied Writing Skills Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung Uber Jedes Semester
Ci1-1 . PhD FlexNow
Niveau B2 des GER
Modul Mittelstufe Il oder BA MA Anmeldung iiber
SK.FS.EN-IC-C1-1| Interncultural Communication Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 16 ! ’ Alle Facher 9 Jedes Semester
. PhD FlexNow
Niveau B2 des GER
Modul Mittelstufe Il oder .
SK.FS.EN-FN-C1- Scientific English | Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 BA, MA, Alle Facher Anmeldung ber Jedes Semester
1 . PhD FlexNow
Niveau B2 des GER
SK.FS.EN-FN-C1- - . Modul Scientific English | (SK.FS.EN- BA, MA, u Anmeldung Uber
5 Scientific English Il Sprachkompetenzen EN-C1-1) 25 PhD Alle Facher FlexNow Jedes Semester
Modul Mittelstufe Il oder .
SK.FS.EN-FW-C1- Business English | Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 BA, MA, Alle Facher Anmeldung dber Jedes Semester
1 . PhD FlexNow
Niveau B2 des GER
SK.FS.EN-FW-C1- . . Modul Business English | (SK.FS.EN- BA, MA, u Anmeldung uber
2 Business English Il Sprachkompetenzen FW-C1-1) 25 PhD Alle Facher FlexNow Jedes Semester
English for Sustainable Modul Mittelstufe Il oder .
ET'ES'EN_FSD_ Development Studies 2 - C1.1 Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 BAP’h'\gA' Alle Facher Anm;f;ﬁgv\l;ber Jedes Semester

BL

Niveau B2 des GER

Franzdésisch




SK.FS.FR-A1 Franzdsisch Grundstufe | Sprachkompetenzen Keine 25 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Jedes Semester
PhD FlexNow
Modul Grundstufe | oder BA MA Anmeldund tiber
SK.FS.FR-A2 Franzdsisch Grundstufe Il Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 ! ’ Alle Facher 9 Jedes Semester
. PhD FlexNow
Niveau Al des GER
Modul Grundstufe Il oder .
SK.FS.FR-B1 Franzdsisch Grundstufe IlI Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber keine Angabe
. PhD FlexNow
Niveau A2 des GER
Modul Grundstufe Il oder BA MA Anmeldund tiber
SK.FS.FR-B2-1 Franzdsisch Mittelstufe | Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 ! ’ Alle Facher 9 Jedes Semester
. PhD FlexNow
Niveau B1 des GER
Modul Module Mittelstufe | oder BA MA Anmeldung iiber
SK.FS.FR-B2-2 Franzoésisch Mittelstufe | Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 ! ’ Alle Facher 9 Jedes Semester
. PhD FlexNow
Niveau B1 des GER
Italienisch
SK.FS.IT-A1 Italienisch Grundstufe | Sprachkompetenzen Keine 25 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Jedes Semester
PhD FlexNow
Modul Grundstufe | oder "
SK.FS.IT-A2 Italienisch Grundstufe Il Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Jedes Semester
. PhD FlexNow
Niveau Al des GER
Modul Grundstufe Il oder BA MA Anmeldund iiber
SK.FS.IT-B1 Italienisch Grundstufe IlI Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 ! ’ Alle Facher 9 Jedes Semester
. PhD FlexNow
Niveau A2 des GER
Modul Grundstufe Il oder .
SK.FS.IT-B2-1 Italienisch Mittelstufe | Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Jedes Semester
. PhD FlexNow
Niveau B1 des GER
Japanisch
SK.FS.JA-Al1-1 Japanisch Grundstufe | Sprachkompetenzen Keine 25 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Unregelm.
PhD FlexNow
Modul Mittelstufe | oder .
SK.FS.JA-A2 Japanisch Grundstufe 11l Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Unregelm.
- PhD FlexNow
Niveau A1-2 des GER
Portugiesisch
SK.FS.PT-Al Portugiesisch Grundstufe | Sprachkompetenzen Keine 25 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Jedes Semester
PhD FlexNow
Russisch
SK.FS.RU-A1 Russisch Grundstufe | Sprachkompetenzen Keine 25 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Unregelm.
PhD FlexNow

Schwedisch




SK.FS.SV-Al Schwedisch Grundstufe | Sprachkompetenzen Keine 25 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Jedes Semester
PhD FlexNow
Modul Grundstufe | oder BA MA Anmeldund tiber
SK.FS.SV-A2 Schwedisch Grundstufe Il Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 ! ’ Alle Facher 9 Jedes Semester
. PhD FlexNow
Niveau Al des GER
Modul Grundstufe Il oder .
SK.FS.SV-B1 Schwedisch Grundstufe 11l Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Unregelm.
. PhD FlexNow
Niveau A2 des GER
Spanisch
SK.FS.ES-Al Spanisch Grundstufe | Sprachkompetenzen Keine 25 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Jedes Semester
PhD FlexNow
Modul Grundstufe | oder "
SK.FS.ES-A2 Spanisch Grundstufe Il Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 BA, MA, Alle Facher Anmeldung tber Jedes Semester
. PhD FlexNow
Niveau Al des GER
Modul Grundstufe Il oder BA MA Anmeldund iiber
SK.FS.ES-B1 Spanisch Grundstufe Il Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 ! ’ Alle Facher 9 Jedes Semester
. PhD FlexNow
Niveau A2 des GER
Modul Grundstufe Il oder BA MA Anmeldung iiber
SK.FS.ES-B2-1 Spanisch Mittelstufe | Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 ! ’ Alle Facher 9 Jedes Semester
. PhD FlexNow
Niveau B1 des GER
Modul Mittelstufe | oder BA MA Anmeldund iiber
SK.FS.ES-B2-2 Spanisch Mittelstufe Il Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 ! ’ Alle Facher 9 Jedes Semester
; PhD FlexNow
Niveau B2.1 des GER
Modul Mittelstufe Il oder .
SK.FS.ES-C1-1 Spanisch Oberstufe | Sprachkompetenzen Einstufungstest mit abgeschlossenem 25 BAF’,hMDA’ Alle Facher AaneIIg)l(J’:llgv\llJber Jedes Semester

Niveau B2.2 des GER

Angebote des Hochschulsports




Gesundheitskompetenz:
Gesundheitsforderung in

SK.HSp.GK-01 Besuch von
mindestens je einem Modul aus
jedem der folgenden vier Bereiche:
.Bewegung” (Module SK.HSP.BE-01,
SK.HSP.BE-02, SK.HSP.BE-03),
+Ernadhrung“ (Module SK.HSP.ER-01,
SK.HSP.ER-02, SK.HSP.ER-03),
~Stressmanagement* (Module

BA, MA,

Anmeldung uber

SK.HSp.GK-02 Studium und Beruf - Gesundheitskompetenz SK.HSP.ST-01, SK.HSP.ST-02, 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
Abschlussmodul SK.HSP.ST-03, SK.AS.FK-20,
SK.AS.FK-25, SK.AS.WK-02,
SK.AS.WK-08) und
~Gesundheitsférderung in der
betrieblichen Praxis“ (Module
SK.HSp.BP-01, SK.HSp.BP-02,
SK.AS.FK-08, SK.AS.SK-10)
Gesundheitskompetenz: .
SK.HSp.ER-02 Einflhrung in die Gesundheitskompetenz Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung dber Unregelm.
- . PhD FlexNow
Ernahrungspsychologie
Gesundheitskompetenz:
Planetary Health Diet -
Seminar und praktische BA MA Anmeldund iiber
SK.HSp.ER-04 Ubungen im Teaching Kitchen Gesundheitskompetenz Keine 16 ! ’ Alle Facher 9 Unregelm.
LY . PhD FlexNow
fur eine nachhaltige und
gesundheitsforderliche
Erndhrung
Gesundheitskompetenz:
SK.HSp.GK-01 Gegund Iek_)en,_ studl_ergn_ur}d Gesundheitskompetenz Keine 16 BA, MA, Alle Facher Anmeldung Uber Unregelm.
arbeiten - eine interdisziplinare PhD FlexNow
Einfiihrung
Ausbildung zum Ubungsleiter Sichern und Klettern im toprope/
Klettern — Aneignung und . Einstiegskurs RoXx oder vglb. BA, MA, . Anmeldung Uber
SK.HSp.TR-03 Erprobung individueller Gesundheitskompetenz Qualifikation; Empfohlen: Klettern 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
Vermittlungskompetenzen mind. Im 5. Grad (toprope)
Ausbildung zur*zum
Ruderiibungsleiter*in - . Jugendschwimmabzeichen Bronze BA, MA, w Anmeldung uber
SK.HSp.TR-08 Aneignung und Erprobung Gesundheitskompetenz (Freischwimmer) 20 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
individueller Fachkompetenzen
Gesundheitskompetenz: Von
der Theorie in die Praxis: . . BA, MA, u Anmeldung uber
SK.HSp.BP-02 Gesundheitsorientierte Gesundheitskompetenz Keine 12 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
Umsetzungskompetenzen
Mentalstrategien zur . . BA, MA, u Anmeldung uber
SK.HSp.ST-02 Stresshewaltigung Gesundheitskompetenz Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.




Gesundheitskompetenz:

Riickengerecht leben. . . BA, MA, . Anmeldung Uber
SK.HSp.BE-01 Anregungen fur Studium und Gesundheitskompetenz Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
Freizeit.
Wie Uberwinde ich den inneren
Schweinhund? Die Intentions- . . BA, MA, u Anmeldung Uber
SK.HSp.BE-03 Verhaltens-Liicke in Theorie Gesundheitskompetenz Keine 16 PhD Alle Facher FlexNow Unregelm.
und Praxis
Angebote des SiidniedersachseninnovationsCampus (SNIC)
SK ZIG.1-04 Innovatlon und Grundung: Betnebstsghafthche Keine nicht BA, MA, Alle Fécher Anmeldung uber Unregelm.
Innovationen umsetzen Kenntnisse begrenzt PhD FlexNow




